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新年あけましておめでとうございます。年頭に当たりま 

して、謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

 市民の皆様には、日ごろから本会への様々な事業活動や 

温かいご寄附に対しまして、ご理解とご協力を賜り深く感 

謝申し上げます。 

さて、旧年中は、地域住民が互いに支え合い安心して生 

活できる地域社会の実現を目指す「第５次地域福祉実践計 

画（平成 22 年度～平成 26 年度）」を「第２期千歳市地 

域福祉計画」と連携しながら、スタートいたしました。 

その中で「支え合いのまちづくり」では、積極的に町内 

会や地区民生委員児童委員協議会など 22 の地域を訪問させていただき、地域福祉懇談会や

学習会等を展開してまいりました。「つながるまちづくり」では、認知症や障がいのある方な

どが行方不明になった時に、事故を未然に防止し早期発見・保護する“千歳地域ＳＯＳネッ

トワーク事業”を推し進め、協力団体は前年に比べ 20 団体増の 80 団体に拡がるなど、多

くの関係者や機関の連携に努めました。「安心のまちづくり」では、年間およそ 700 件を超

える失業者等の生活立て直しや広く住民の日常生活上の相談に応じるため、職員を増員し相

談支援体制を強化しました。「ボランティアのまちづくり」では、市内小中学校で行う福祉を

テーマとする総合学習への積極的な支援により、福祉教育の実践と充実を推し進め、12 校で

1,272 名の生徒が車いすや手話など 33 種類の福祉体験プログラムを受講していただきまし

た。最後に「社協の組織活動の強化」では、住民に理解される地域福祉を担う組織として人

材育成、情報発信などの推進に努めてきたところであります。 

本年は、２年目となります「第５次地域福祉実践計画」の芽を確実に育てる年でございま

す。計画の進歩状況をしっかりと点検・評価しながら、「見つめよう互いの心、思いやりが根

づくまち千歳」を基本理念とし、千歳のまちで暮らす一人ひとりが地域を見つめ、人と人が

ゆるやかにつながり、心と心がかよいあう福祉のまちづくりを進めてまいります。  

本年も役職員一丸となり感慨を新たに地域福祉の充実に努力していく所存でございますの

で、一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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パネラー  「オープンカフェゆみなの取り組み」 

NPO 法人アシストセンターちえりす 支援センターゆみな 

      「若草町内会のふれあい生き生きサロンの取り組み」 

        若草町内会 

      「札幌市のふれあいサロンの取り組み」 

        今日もまた元気会（札幌市西区） 

コーディネーター  大内 高雄 氏（北海道地域福祉学会 理事） 

 

 

対 象：千歳市内在住の満 20 歳以上の方 

と き：平成 23 年３月 20 日（日） 

    13 時 00 分～15 時 00 分 

ところ：千歳市社会福祉協議会事務所 

審査内容：面接試験、手話通訳技能審査、 

     小論文 

申込書類：申込書（指定用紙） 

     小論文「ろうあ者とのふれあい 

         を通して思うこと」 

受付期間：平成 23 年 1 月 11 日（火） 

      ～平成 23 年 3 月 11 日（金） 

申込・問合せ先 

 

 千歳市社会福祉協議会ボランティア課 

  TEL:27-2525 ／ FAX:27-2528 

 

 

 

 

 

 

 

 千歳市内在住で、地方公共団体等が主催す

る要約筆記奉仕員養成講座等を終了し、登録

後要約筆記者として活動ができる方 

 

平成 23 年 1 月 11 日（火） 

～平成 23 年 2 月 10 日（木）まで 

 聴覚に障がいのある人たちに文字により情報

伝達のお手伝いをする要約筆記者を募集します。 

 

 

 千歳市社会福祉協議会ボランティア課 

  TEL:27-2525 ／ FAX:27-2528 
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講師 五十嵐 教行 氏（写真右） 

    (NPO 法人北海道総合福祉研究センター理事長) 

  

 

●お客と参加者 

 “お客さん”ではなく“参加者”として来てもらうこともポイントのひとつです。来てもらった人に

お茶の準備を手伝ってもらうなどできることをしてもらうのです。「○○さんが来てくれて助かった」な

んて言われると次回も行きたくなるものです。役割があると来る名目が立ちます。 

誕生会など特別なときにはお客さんとなってもらうことがいいでしょう。特別扱いされることがうれ

しいときもあります。弾力があってメリハリがつくと楽しくなります。また、参加者自身も楽しくする

ためにはどうしたらいいかを考えるようになります。こうしてみんなのサロンになっていくのです。 

●無理はよくない 

 スタッフはサロンを運営するために、労力を使い少額でも自己負担しながら頑張ります。１回の負担

は少なくても、毎回積もると大きくなっていきます。また、少額なだけに周りに言うほどのものでもな

いと思い抱え込んでしまうこともあります。そんなときに、何かの手違いで参加者から不満が出ると「せ

っかくやってあげたのに！」という気持ちになり楽しくなくなってしまいます。誰かが我慢しなければ

ならないサロンは楽しいとは言えません。無理せず、みんなが楽しむためのルールづくりが必要です。 

●最後に 

 サロンが長く続いていくと、もっとやりたいことが出てきます。参加者も物足りないと思う人が出て

くるかもしれません。そのときは、上手くまとめようとするよりも発展的に分かれていくこともひとつ

の方法です。多様になることが長く続けていくことのポイントにもなります。 

                                          （終わり） 

 

                   （11 月 1 日～11月 30 日 敬称略・納入順） 

          

 

 

 

団 体 名 

春日東清流クラブ 

千代田町老人クラブ八千代会 

日本ボーイスカウト千歳第 1団 

青葉６丁目きらく会 

北海道老人大学札幌校同窓生千歳会 

千歳青年会議所 

千歳地区保育士会 

全国障害者問題研究会千歳サークル 

千歳市子ども通園センター保護者会「青い鳥」 

千歳市手をつなぐ育成会 

千歳の自然保護協会 

 

法 人 名 

千葉電気㈱ 

㈲トップインちとせ 

協栄土建㈱ 

リバーサイドゴルフセンター㈱ 

スナック和光 

 

〔団体賛助会員〕 〔企業会員〕 

〔個人賛助会員〕 ３１名 

 

会葬礼状ご芳志の紹介 

会葬礼状利用寄付者 

長岡 ミツ 様 

（故長岡義一様の葬儀に際して） 

  長岡 カネ 様 

（故長岡孝行様の葬儀に際して） 

  高山 シズエ 様 

（故高山利雄様の葬儀に際して） 

前号に引き続き、講演内容の要旨を紹介します。 
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脳卒中後遺症の方々がリハビリを目的に立ち上げた「千歳ひまわ

り会」では、このほどボランティアの協力を得て押し花はがきづくりに挑戦しました。 
 

春から摘んで乾燥させた鮮やかな色とりどりの花をアレンジし、シールをかぶせてア

イロンをかけると素敵な可愛い押し花はがきの完成です。 
 

ボランティアさんと一緒になって行われた作業は、一生懸

命な中にも笑いの絶えない明るい雰囲気で行われ、素晴ら

しい出来栄えに皆さん大喜びでした。 

出来上がったはがきは、知人の方などに贈られるそうです。

ひょっとしたら貴方のところに届くかも・・？ 
 

✿✿✿✿✿✿✿ ボランティア募集 ✿✿✿✿✿✿✿✿     

 

✿あじさいサークル 

１月６日、１３日（第１・２木） 

２月３日、１０日（第１・２木） 

【場所・時間】 

✿福祉センター４階４０１号室 

✿籐手芸を月２回 毎年１０月の 

展示を楽しみにしながらリハビ

リを目的にしているサークルで

す 

＜支援ボランティア募集中！＞ 

 

 

✿市健康推進課健康母子係 

【子育て支援】 

日  時  １月２１日（金） 

     １０時～1２時 

活動場所 福祉センター１階 

     （１０５号室） 

集合時間 ９時４５分 

内  容 母親のミーティング 

中 子どもの保育 

（５ヶ月～就学前） 

ボランティア人数 ３人   
 

 

✿市こども通園センター 

【ＰＴＯＴ・ＳＴ】 

日  時  １月 ５日（水） 

     ９時３０分～１２時 

活動場所 福祉センター４階 

      （４０２号室） 

集合時間 ９時３０分 

内  容 子どもたちとのもち 

 つき大会で 一緒にもちつきや 

あいどりも体験し丸めたもちを 

 いただきます 

ボランティア人数  ５人 

 

✿市こども通園センター 

【青い鳥】 

日  時  １月２１日(金) 

     １８時３０分 

～２０時３０分 

活動場所 福祉センター２階 

 （保育室） 

集合時間 １８時２５分 

内  容 役員会議中 通園児 

     とその兄弟の託児 

ボランティア人数 ４人 

 

✿市子育て総合支援センター 

日  時  １月２４日（月） 

     １０時～１１時１５分 

活動場所 総合支援センター 

     （多目的ルーム） 

集合時間 ９時５０分 

内  容 ちとせっこ子育て塾 

     「ピラティス」を行 

っている時の保育 

ボランティア人数 ４人 

サポート     ボ  

 

✿市こども通園センター 

【保育クラス】 

日  時  ２月 ３日（木） 

    １０時～１１時４０分 

活動場所 福祉センター２階 

集合場所 ９時５０分 

内  容 保護者が茶話会中の 

     子どもの託児 

ボランティア人数 ４人 
＊交通費あり 

 

✿市こども通園センター 

【保育クラス】 

日  時  ２月 ９日（水） 

    １０時～１１時４０分 

活動場所 福祉センター２階 

集合時間 ９時５０分 

内  容 保護者が茶話会中の 

     子どもの託児 

ボランティア人数 ２人 

＊交通費あり 

 

✿ 富 門 華 寮 

【フモンケ雪祭り】 

雪中競技のレクリエーションと 

して ゲームを盛上げる お手伝 

いです  

【日 時】 

 ２月６日（日） 

 １０時３０分～１３時３０分 

【ボランティア人数】 ５人 

【会 場】フモンケグランド 

＊安平町早来富岡１２９番地 

 

 

 

 
ボランティアセンターでは ボラン

ティア活動をされる皆さんを応援す

るため 専用のメールボックスを用

意しています（社会福祉協議会２階） 

到着文書の送付先としてご利用のほ

か 多少の事務用品を入れておかれ

ても構いません 

ご利用は無料です 詳しくはボラン

ティアセンターへご確認ください 

 

電話 ２７－２５２５ 

ボランティア情報 
千歳ひまわり会 

 メールボックスを 

活用しませんか 
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❄ ❄ ❄ ❄ ❄ ❄ ぼらんてぃあ日記 ❄ ❄ ❄ ❄ ❄ ❄ 
年齢を重ねるごとに月日の経つのが早く感じられ、日々の振り返りもしないまま、また新しい年を迎える

こととなりました。 

 お正月を口実に、おせちやお雑煮などついつい食べ過ぎて気づいたときはあとのまつり・・・・・    

 ある新聞に“体重管理は健康の基本”と載っていました。体重は健康のバロメーターで、自分のベスト体

重を知っておき維持していくことが大切なのですね。あらためて我が家の食生活を見直す機会にもなりまし

た。健康が一番ですね。二番目ではダメなんです。今年も平和でありますように！！     秋庭 邦子  

                                                

 

 すこやかトレーニング教室（新富地区） 

  千歳市では、概ね６５歳以上の方を対象に、転倒予防の足の体操や柔軟・バランス運動をおこなう 

トレーニング教室を開催しています。この教室に参加される皆さんの見守り・声掛けなどをしながら、 

楽しく一緒に運動される方を募集しています。多くの皆さまの応募をお待ちしています。 

 活 動 日  １月７、１４、２１、２８日（毎週金曜日 ９：００～１２：００） 

 活動場所  北新コミュニティセンター（新富２丁目２－１１） 

 申込み先  千歳市ボランティアセンター（電話２７－２５２５） 

  

 

ピンクリボン運動支援 

 内 容  健診の待合会場で、ピンクリボンの配布と乳がん健診に関する啓発 

 日 時  ２月２４日（木）８：３０～１１：３０の間で、都合の良い１時間程度 

 場 所  千歳市総合保健センター（総合福祉センター１F） 

 募集対象及び募集数  ピンクリボン運動支援ボランティアに現在登録いただいている方、もしくは今後 

            登録し活動にご協力いただける方、５～６名  

 申込み先  千歳市ボランティアセンター （電話２７－２５２５）     

 

 

出演者大募集！！「ボランティア活動発表鑑賞会」 

～平成 22 年度ボランティアセンター登録団体・個人の集い～ 

 

 ボランティアセンターでは、センターに登録する団体・個人の皆さまの活動発表会を開催します。日ごろ

の活動を施設関係者をはじめ広く市民にお知らせするとともに、ボランティア団体同士が交流するきっかけ

とします。 

 ボランティアセンターでは希望する団体・個人の出演申し込みを受け付けますので、この機会に活動を大

いにアピールし、仲間づくりを進める手段としてご活用ください。あなたのお申し込みをお待ちしています。 

日  時  平成２３年３月１９日（土） １０：００～１６：００     

会  場  千歳市総合福祉センター ４０２号室 

内  容  ボランティアセンター登録団体・個人の活動発表鑑賞会 

募集人員  ２０組  活動発表を希望する団体・個人 

参加申込  ２月２８日（月）までに電話、ファクシミリ、メールでお申し込みください 

申込み先・詳細  千歳市ボランティアセンター 

              TEL：２７－２５２５  FAX：２７－２５２８ 

              e-mail:c-shakyo@city.chitose.hokkaido.jp 

 １月 作成活動日 

１月 14 日・28 日 

☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃✢☃ 

 

予告 

ボランティア募集！！ 
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１月の行事予定《千歳市社協》 

日 曜 行事名 日 曜 行事名 

4 火 仕事始めの式（9:00～会議室 2.3） 25 火 障害者週間啓発活動報告及び 2010 ふれあい広場事業意見交換会（13:30～会議室 2.3） 

11 火 

ﾌｧﾐｻﾎﾟｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ連絡調整会議(9:00～福祉センター) 

ファミサポ交流会（10:00～福祉センター） 

福祉ﾊﾞｽ抽選会（10:00～会議室 2.3） 

27 木 
法人役員専門研修Ｂ（10:15～札幌市） 

社協新年交礼会(18:00～ホテル日航千歳) 

31 月 福祉委員活動説明会※未設置地区対象（13:30～会議室 2.3） 

《千歳市町内会連合会》 

日 曜 行事名 日 曜 行事名 

20 木 町内会女性部長等新年研修会（11:50～ｴｱﾎﾟｰﾄﾎﾃﾙｱﾈｯｸｽ） 22 土 町内会長研修会及び新年交礼会（16:00～ANA ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報紙は共同募金の助成を受けて発行しています。 

千歳市社協ボランティアセンターは、「ボランティ

アサポーター」の支援で、毎週土曜日にセンターを開

設しています。ボランティア活動に関する相談受付や

資機材貸出等を行っています。ぜひご利用ください。 

（登録されている皆さまの近況を、電話等でぜひお知

らせください。また、ボランティアサポーターから電

話連絡をすることもあります。ご承知置きください） 

 

 

 

 

 

 

 

職種・採用人員  事務職・１名 

年齢要件及び資格等 

昭和 21 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、短

大・専門学校以上の学歴を有し、福祉及び教

育の分野で相談援助の実務経験が３年以上あ

り、一般事務処理、パソコン操作が可能で、

普通自動車免許を有する方 

任用期間  採用日から平成 24 年 3 月 31 日 

職務内容  生活相談、資金貸付業務など 

報  酬  月額 150,700 円予定（昇給なし） 

採用予定  平成 23 年 4 月 1 日 

勤務条件  （１）身分 嘱託職員 

（２）勤務時間 １週につき 29 時間勤務 

 

開設日：月曜日～金曜日 午前９時～午後４時 

    ※年末年始、祝祭日は休み 

場 所：千歳市社会福祉協議会１階 

〈専用電話〉０１２３（２７）２５２７ 

 

（３）保険適用 社会保険（健康保険、厚生 

年金）及び雇用保険適用 

受験手続  申込みに関しては所定の様式が 

 ありますので事務局にお問合せ下さい。 

受付期間   

 平成 23 年 1 月 4 日（火）～1 月 31 日（火） 

  ※土日、祝日は除きます。郵送不可。 

試験内容  ①書類審査（第１次試験）  

②第２次試験 適性検査・作文 2 月中旬 

③第３次試験 面接 3 月中旬 

申込先  千歳市社会福祉協議会総務課 

 申込書類は、1月 4日（火）から配付するほ

か、本会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからもﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます。 

《１月土曜ボランティアセンター開設予定表》 

開設予定日 担当サポーター 

1 月 8 日 真鍋信一、及川妙美 

1 月 15 日 原口萩子、奥山敏江 

1 月 22 日 村田素代、堺 昭子 

1 月 29 日 白鳥すゞゑ、水野 章 

〔開設時間〕  １０：００～１５：００ 

〔専用電話番号〕０８０‐５５８８‐６２７３ 

  

“飲料用”のペットボトルのキャップ 

 

 

“アルミ製”のリングプル 

 アルミキャップやビンや缶詰めのふた等、

下記以外のものは持ち込まないでください。 

＜社協年末年始休業のお知らせ＞ 

平成２２年１２月２９日 

～平成２３年１月３日 


