
同僚の看護士・住民の方と一緒に 

私は 2009年 6月から 2011年 6月までの 2年間、独立行政法人 国際協力機
構（JICA）の青年海外協力隊員として、中米はカリブ海に浮かぶ小さな島、ド
ミニカ共和国に行ってきました。職種は看護師です。派遣されたのはまだ開発

の進んでいない、椰子の木やバナナの木の生い茂る、田舎の小さな診療所でし

た。 
 

 ドミニカ共和国は日本の九州と高知県を

合わせた位の大きさの小さな国です。コロ

ンブスの「新大陸発見」で有名なイスパニ

ョーラ島の東 3分の 2がドミニカ共和国で、
お隣はハイチ共和国です。スペイン人に占領されたあと、原住民のインディ

オ・タイノ族は労働酷使やスペイン人の持ち込む病気等により絶滅し、代わ

る労働力としてアフリカ大陸から黒人が連れてこられ、その後白人と混血し

合って今日のドミニカ人が形成されました。使用言語はスペイン語ですが、

お隣のハイチ人が使うのはフランス語です。欧米列強に影響されながら歩ん

できた、イスパニョーラ島の歴史を垣間見ることができます。美しいビーチ

を活かした観光産業が盛んで、欧米からのバカンス客が数多く訪れるリゾー

トの島として有名です。 
 一方で、貧富の格差が大きく、一本の道や川を隔てただけで、全く様相の違う光景が広がります。裸で外で遊

ぶ乳幼児、寄生虫による栄養失調でお腹の出た子も少なくありません。水道が整備された家はまだまだ少なく、

井戸や川、雨水を利用する生活。車やバイクも高級品なので移動手段に馬を使う姿は田舎ではよく見かける光景

です。 
 

 さて、そんな中で私がしていた活動は、日々の診察のお手伝いに加え、乳幼児検診や妊産婦検診・予防接種の

補助等をすること。あまり勤労意欲の高くないパートナーの準看護師をやる気にさせるため、彼女の興味に合わ

せ、診療所の裏に畑を作って、野菜をほとんど採らない住民に家庭菜園を勧めたり、診療所の壁に壁画を描いて

診療所のアピールに努めたりと、看護師という概念からは外れた活動も多く行いました。 
 水は雨水、電気も来ない、診療機材も不足し、薬も不定期にしかこない診療所が活動の舞台だったからこそ、

枠にとらわれずに活動することができました。 

 

―YELL― 

青年海外協力隊員として、ドミニカ共和国で 2年間の活動を終え、6月に 

帰国した千歳市在住の縄 亜希子さんに、活動の内容などをうかがいました。 
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  「診療所」だと一目でわかるように、住民と壁画を描きました             住民宅での調査と指導の様子 
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国際交流応援情報紙「エール」は、より多くのみなさんの国際交流活動を応援するため、 
千歳市内の団体などが市内外で行う、国際交流事業の情報を隔月で提供しています。 
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INFORMATION 
 

募集 
 

● 英語講座 ● 
 ① John Grisham入門 最新作「Kid Lawyer」を楽しむ 
② English for Presentation / English for Debate   
【日 程】3月までの毎週金曜日 

 ①18:20～19:20 ②19:40～21時 

【場 所】札幌市民ホール第６会議室（2階） 

【内 容】①ジョン・グリシャムの本を読み文法などを学習する。 

     ②・｢プレゼンのための英語｣学習 

・｢ディベートのための英語｣学習 
※①②とも米国人・日本人講師によるチームティーチング 

【その他】申し込み・問い合わせはホームページ参照 http://edss.me 
【主 催】英語ディベート会 in札幌 
 

● 国際交流講座 ● 
【日 程】11月26日（土）13：30～15：30 

【場 所】千歳市民文化センター4階 大会議室 

【内 容】元青年海外協力隊員の活動内容などの話しを通

して、国際協力についての意見交換を行う。 

【その他】参加費無料、定員50名程度※先着順 

申し込み電話又は下記ホームページより申込

書をダウンロードの上ＦＡＸ。 

【締 切】11月22日（火） 

【主 催】千歳国際交流協会 

【申込/問合】千歳国際交流協会 事務局 

(千歳市役所2階 市民協働推進課 国際交流係内) 

電話:24-0482、FAX：22-8852  

ホームページ http://www.geocities.jp/chikoko_chitose/ 
 

● 中学生・高校生対象 パラオ研修旅行 ● 
【日 程】2012年1月5日（木）～１月11日（水） 

【場 所】パラオ共和国 

【内 容】青年海外協力隊員の活動現場の見学や、太平

洋戦争時代の歴史などを学ぶ。 

【対 象】市内在住の中高生で国際交流に興味がある方 

        ※通学している学校は市内・市外を問いません。 

【参加費】80,000円程度（旅費経費により変動あり） 

【その他】定員13名程度 ※応募書類をもとに選考 

  ・応募書類は市内各中学・高校、当協会事務

局にて配付。提出書類は返却しません。 

【応募締切】11月24日（木）※郵送の場合は当日消印有効 

【選考結果】12月上旬に事務局より文書でお知らせします。 

【主 催】千歳国際交流協会 

【申込/問合】千歳国際交流協会 事務局 

(千歳市役所2階 市民協働推進課 国際交流係内) 

電話:24-0482、FAX：22-8852  

ホームページ http://www.geocities.jp/chikoko_chitose/ 
 

● 高校生国際協力プログラム 
～地域が変われば文化も変わる。多文化を体験しよう～ ● 

【日 程】①11月26日(土) 12:30～17:15 

②2012年1月12日（木）12:30～17:15 

【場 所】JICA札幌国際センター 
【内 容】①中南米での日系社会の歴史とつながりについて考える。 

②アジアの一員としての日本の役割について考える。 

【その他】※①②共通 対象高校生 参加費無料 

定員30名 ※定員を超えた場合は抽選 

【締 切】①11月17日(木)必着  ②12月22日(木)必着 

【主 催】JICA札幌 
【申込/問合】JICA札幌 市民参加協力課 担当：南川・田中  

電話：011-866-8398 FAX：011-866-8382 
E-mail：sictpp@jica.go.jp 

 

● 千歳科学技術大学 英語スピーチコンテスト ● 
【日 程】2012年1月28日(土)社会人10時～、高校生13時～ 

【場 所】千歳科学技術大学 B101講義室 
【テーマ】未来について（環境、科学技術、文化より選択） 

【応募締切】12月2日(金) 

【その他】対象社会人・高校生 定員各10名程度 

【主 催】千歳科学技術大学 

【申込/問合】Randy L. Evans（電話・FAX：27-6024） 
 

● 書き損じハガキ・キャンペーン ● 
【内 容】書き損じハガキや未使用の切手を、学校に行け

ない人たちへ教育の機会を提供する「ユネスコ

世界寺子屋運動」に募金するキャンペーン。 

【締 切】2012年2月14日(火)までに千歳ユネスコ協会事

務局へ持参もしくは郵送。 

【主催/問合】千歳ユネスコ協会事務局 

(千歳市教育委員会 生涯学習課内／電話:24-0848) 
 

イベント 
 

● 英語絵本の読み聞かせ ● 
【日 程】①11月20日(日)11時～ ②12月18日(日)11時～ 

【場 所】千歳市立図書館1階 おはなしコーナー 

【内 容】英語の絵本読み聞かせ 

【その他】対象幼児・児童とその家族 参加費無料 

【主催/問合】Ｅ絵本くらぶ 担当：落合(電話:49-6131) 
 

● 美味しい国際交流PART4 ～ニュージーランド編 ● 
【日 程】11月19日(土)10時～13時 

【場 所】総合福祉センター309号室 

【内 容】ニュージーランドの料理と文化の紹介/講師:山崎メラニーさん 

【募集期間】11月4日（金）～11日（金） 

【その他】定員30名 参加費500円 持ち物筆記用具 

【主 催】千歳ボランティア通訳クラブ 

【申込/問合】落合(電話:080-1889-6681) 
 

● 国際交流 雪中パーティー ● 
【日 程】2012年1月2日（月）11時～15時 

【場 所】ガイア農場（千歳市協和） 

【内 容】JICA外国人研修員と料理やゲームを通しての交流 
【その他】申込締切12月22日(木) 参加費1,000円 

【主 催】青年海外協力隊北海道 OB会・NPO法人ガイアポート 
【申込/問合】浅野（電話:32-8677） 
 

受入・派遣 
 

● 米国ジェームズリバー高校相互交流（派遣） ● 
【日 程】11月2日(水)～11月12日(土) 

【場 所】米国ヴァージニア州ロアノーク 

【内 容】授業見学、ホームステイ、㈱ダイナックス訪問 

【主 催】千歳高校、㈱ダイナックス、米国ジェームズリバー高校 


