
あなたの性別

１．男性　　　　　        　　　　　　　　２．女性

あなたの年齢

１．20～24歳　　　２．25～29歳　　　　３．30～34歳　　　４．35～39歳

５．40～44歳　　　６．45～49歳　　　　７．50～54歳　　　８．55～59歳

９．60～64歳　　　10．65～69歳　　　　11．70～74歳　　　12．75～79歳

13．80歳以上

あなたの職業 （主なもの１つに○をつけてください）

１．会社員　　　　２．公務員・団体職員　　　３．自営業・自由業

４．農林水産業　　５．パート・アルバイト　　６．専業主婦（夫）

７．学生　　　　　８．無職　　　　　　　　　９．その他（　　　　　　　　　）

あなたの世帯構成

１．ひとり暮らし（単身赴任を含む）　　　　　　２．夫婦のみ

３．二世代（親と子）　　　　　　　　　　　　　４．三世代（親と子と孫）

５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

千歳市に何年お住まいですか？（通算で）

１．１年未満　　　　　　　２．１年以上～５年未満　　３．５年以上～10年未満

４．10年以上～20年未満　　５．20年以上～30年未満　　６．30年以上

普段、ご自分で健康だと思いますか？

１．健康だと思う　　　　　　　　　　　　　２．まあまあ健康だと思う

３．あまり健康ではないと思う　　　　　　　４．健康ではないと思う

定期的に健康診断を受けていますか？

１．１年に１回以上受けている　　　　　　　２．２年に１回受けている

３．ほとんど受けていない　　　　　　　　　４．受けていない
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ご自分の食生活をどのように思いますか？

１．大変良いと思う　　　　　　　　　　　　２．だいたい良いと思う

３．少し問題があると思う　　　　　　　　　４．問題が多いと思う

１日の食事（おやつや夜食を除く）をどのようにとっていますか？

１．３回　　　　　　　　　　２．２回　　　　　　　　　３．１回

４．４回以上　　　　　　　　５．回数は不規則である

６．その他（　　                                                     　　　）

１．ほぼ決まった時間にとっている　　　　　２．時間は不規則である

主食・主菜・副菜がそろった食事は１日何回ありますか？
◎参考…　主食（ごはん、パン、麺）　主菜（肉、魚、卵、大豆製品を材料とした料理）
　　　　　副菜（野菜、きのこ類、海藻類を材料とした料理）

１．１日３回　　　　　　　　２．１日２回　　　　　　　　３．１日１回

４．ほとんどない　　　　　　５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

塩分をとりすぎないようにしていますか？

１．している　　　　　　　　　　　　　　　２．どちらかと言えばしている

３．どちらかと言えばしていない　　　　　　４．していない

脂肪分をとりすぎないようにしていますか？

◎脂肪分の多い食事の例…　揚げ物、油炒め、マヨネーズサラダ、カレーライス、ラーメン、
　　　　　　　　　　　　　ギョウザ、チャーハン、ハンバーグなど

１．している　　　　　　　　　　　　　　　２．どちらかと言えばしている

３．どちらかと言えばしていない　　　　　　４．していない

砂糖入りのコーヒーやジュース、スポーツドリンクなどの甘味飲料をどのくらい飲みま
すか？

１．１日２回以上　　　　　　　２．１日１回　　　　　　　３．週３～５回

４．週１～２回　　　　　　　　５．ほとんど飲まない

間食（おやつや夜食）をとりますか？

１．ほとんど毎日　　　　　　　　　　　　　２．週３～５回

３．週１～２回　　　　　　　　　　　　　　４．ほとんどとらない

       ●９-２　時間について

       ●９-1　回数について
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