
◆千歳市立富丘中学校 千歳市あずさ１丁目２番１号 ℡0123-24-1188

校長 津谷 昌樹

１０月１日、前期の学習活動の集大成として開催した文化祭は、生徒会テーマ「Symphony

～みんなの音が奏でる曲」のもと、多くの成果を残し、感動のうちに終えることができました。

ご来校いただき、生徒たちの発表や作品をご覧いただいた保護者・地域の皆さまにはあらためて

お礼申し上げます。ありがとうございました。

文化祭終了後、６日には前期終業式、短い秋休みをはさんで１２日からは後期がスタートして

います。１年間の学校生活を見通した時、大きな節目が何度かありますが、通知表が渡される前

期から後期への移り変わりの時期は特に重要です。前期の学習や生活をしっかりと振り返り、新

たな目標や決意を定めるとともに、３年生は自分自身の進路実現をより意識し、２年生は学校の

中心を担う自覚を高め、１年生は中学校生活の基礎を固めるべく、後期の学校生活の充実を目指

していくことになります。

後期始業式には、９月の土曜授業の日に行った本校卒業生の伊東直輝さん（技能五輪金メダリ

スト）の講演会を取り上げ、夢や目標を持つこと、その実現に向かって努力や挑戦を続けること

の意義について話した後に、後期の学校生活で特に意識をしてほしいこととして次のような話を

しました。

……。君たちのさらなる成長を願って、後期に大切にしてほしいことを話します。

それは、「姿勢を正す」ことへの意識を高めることです。

「姿勢」という言葉には、目に見える姿・形という意味と、物事に取り組む時の態度や心

構えという意味の二通りがあります。また、「姿勢を正す」という言葉と同様の意味をもつ

言葉には、「背筋を伸ばす」「しっかりする」「きりっとする」「態度をあらためる」などが

あります。

４月から何度か話したことがありましたが、皆さんの集会時の話を聞くときの姿勢や態度

はとても立派だと、いつも感心しています。これは、生徒の皆さんと先生方が時間をかけて

共につくりあげてきた姿だと思っています。

この姿と比べると、時々みせてもらう授業中の様子には、やや物足りなさを感じることが

ありました。授業中の「姿勢を正す」、つまり、授業中の心や身体の構えをもっと意識でき

ると、皆さん一人ひとりの実力が今まで以上に発揮できるはずですし、今後、より大きな成

果や成長に結びつくはずです。

１時間の集会と、毎日５～６時間ある授業とを単純に比較することはできないかも知れま

せん。時には、体調が悪かったり、気分が沈んでいることもあるでしょう。それでも、授業

を受ける以上は、身体の構えや心の構えを意識することはとても大切なことだと思うのです。

（※一部省略・修正）

前期始業式に話した「富中プライド」を持つこととあわせて、「姿勢を正す」ことへの意識の

高まりが、本校生徒を大きく成長させる支えとなることに期待をしています。

 

本校の教育目標

一、賢く 想像力豊かな生徒を育てる

一、豊かに 豊かな心をもち、感動できる生徒を育てる

一、強く 自ら考え、正しく実行できる生徒を育てる

一、逞しく 身体をきたえ、逞しく成長する生徒を育てる

今年度の重点目標

感性豊かに、夢や目標に向かって、

学び続ける生徒の育成平成２８年１０月３１日発

平成２８年度
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日 曜 日課 給食 行 事 等 備考
１ 火 ６時間 ○ 一斉委員会 ＳＣ
２ 水 ５時間 ○ 学校公開日・参観日 部活再登校
３ 木 （文化の日）
４ 金 ６時間 ○ ７組ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ、ＰＴＡ役員会・運営委員会
５ 土
６ 日
７ 月 ６時間 ○
８ 火 ６時間 ○ 生徒総会、救命救急講習（３年１・２組） ＳＣ
９ 水 ６時間 ○ 全学年学力テスト（３年総合Ｃ）

１０ 木 ５時間 ○ 救命救急講習（３年３・４組） 会議日 部活再登校
１１ 金 ６時間 ○ １年福祉体験
１２ 土 石Ｐ連研究大会・母親研修会恵庭大会
１３ 日
１４ 月 ６時間 ○ ３年教育相談①
１５ 火 ６時間 ○ ３年教育相談②
１６ 水 ５時間 ○ ３年教育相談③
１７ 木 ６時間 ○ 救命救急講習（３年５組） ３年教育相談④
１８ 金 ６時間 ○ ３年教育相談⑤ 放課後学習
１９ 土 部活なし
２０ 日 部活なし
２１ 月 ６時間 ○ 放課後学習 部活なし
２２ 火 ６時間 ○ １・２年定期テスト第３期
２３ 水 （勤労感謝の日）
２４ 木 ５時間 ○ 市内中学校区交流会（本校会場） 部活再登校

※校区の小学校の先生が、５校時の富中の授
業を参観します。

２５ 金 ６時間 ○ ２年福祉講演会 ＳＣ
２６ 土 いじめシンポジウム (生徒会役員参加)

２７ 日
２８ 月 ４時間 ○ 職員研修 部活再登校

※家庭科の特設授業を行う１年３組は５時間
授業です。他の学級は給食後下校します。

２９ 火 ６時間 ○
３０ 水 ５時間 ○ 職員会議 部活なし

ה ─ ─ ⅜ ╕╡╕∆⁹ ≢ ℮

─ ⌐≈™≡⁸ ≢│ ╩ ⇔≡™╕∆⁹

─ │ ⅛╠ ⌐ ⇔≡⁸ ↔≤⌐

≢─ ╩ ℮ ≢∆⁹ ─ ⁸ ─ ⅜ ⌐ ⇔≡ ⌐ √╡╕∆⁹

⇔™↓≤│ ─ ⌐ ╩ ℮↓≤⌐⌂∫≡™╕∆⁹

ǵ ˗˔ὑ



１０月２４日に行われたプチボラ。あず

さ町内会の方のご指導のもと、苗を抜き

冬前の花壇整備を行いました。気温が下

がり冷たい風が吹く中、笑顔で作業をし

た２年生の有志です。

市内の方が、７組の実習のためにと栗を持ってきてくださいまし

た。自分たちで拾った栗と合わせて、イガから実を取り出し、下処

理をしてマロンクリームを作り、ワッフルにデコレーションして

…。７組のみんなで完成させたモンブランを「お口の中で栗が香り

ます。」と職員室にもおすそ分け。

栗をいただいたおかけで充実した授業ができました。ありがとうご

ざいました。

１０月１９日に学級役員認証式が行われました。

○○会長は「積極的に、最後までやり抜くことを

大切に」と力強く語りました。校長先生からは３

つの“感”について。「緊張感、責任感、信頼

感」で頑張りましょう。

１０月２４日に今年２回目となる避難訓練を行いまし

た。地震が起きた後、火災が発生するという設定のも

と行いました。ますは身を守るため素早く机の下へ。

このあとは冷静に指示に従ってグランドへ避難。

〈ＰＴＡ〉１０月２７日にＰＴＡ教養委員会

主催の研修旅行が行われ、４０名の会員が劇

団四季のミュージカル「ウィキッド」を鑑賞

しました。

１０月２２日に「いじめ・ネットトラブ

ル根絶！メッセージコンクール」の表彰

式が江別市で行われました。優秀賞の○

○くん（３年）が審査委員長から表彰を

受けました。
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◆語彙が広がり、表現力が豊かになる。
ＬＩＮＥなどの影響で使う言葉が省略されたり単純化されたりしてきていると言われます。そのために誤

解を生んでトラブルになるような事件も起きている現代。選べる言葉を増やす効果は絶大。
◆ストレスを軽減する。

わずか６分の読書で、ストレスが約７割軽減されるという調査結果があるそうです。音楽鑑賞や散歩
よりも効果の高いストレス解消法です。

◆脳を活性化する。
文章に描かれている情景を想像することは、大脳のトレーニングになるそうです。読書中の被験者の

脳は、景色・音・におい・味 などを認知する領域が活発に活動したという実験結果があります。
◆集中力が鍛えられる。

速く読む、後戻りしないで読む、ということがいいようです。
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○とき １１月２１日（月）9:30～12:10

○ところ 石狩教育研修センター（北広島市共栄）

○内容 講演・説明・実践発表・パネルディスカッション

学力向上について、家庭での学習習慣を含めた望ましい生活習慣について

○参加対象 石狩管内の市町村職員・教員・保護者・地域住民
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○ときとところ ちとせっこセンター 10/28. 11/25. 12/2 .1/27. 2/17. 3/24

げんきっこセンター 11/19. 12/10（こちらは土曜開催）

いずれも10時～17時

○内容 臨床心理士が子育てにかかわる不安を聴きうけます。
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