
笑 門 来 福
校 長 伊 藤 祐 二

無惨に砕かれた街、ミキサーにかけられたような建材の破片、よじれて転がる無数の車、黒

くかすかに青い泥、所どころに淀んで残骸を浸す海水。3月 11 日に津波が破壊した様子を見る

につけ、それが何度目であろうと胸が圧迫され頭が錯乱する感情を禁じ得ない。また現在なお

数千人の行方不明者がいることもこの津波が、未だに大きな爪痕を残しており、心を痛めます。

来年の年賀状は、震災で被害に遭われた人たちに配慮して祝賀のことばを控えたものが多い

と聞いています。何とか来年こそは少しでも復興を成し遂げ元の状態に戻れればと念じている

ところです。

さて日本では、古くから『笑う門には福来たる』ということばがあり、笑い声の絶えない家

には、いいことや幸せがやってくるというわけです。しかもこれには、医学的な根拠があると

いうから驚きます。

笑うと脳内に「エンドルフィン」というホルモンが分泌されますが、これが若さを保ちスト

レスを解消させる最強のホルモンです。笑いは自分の健康だけでなく周囲の人にも「エンドル

フィン」を分泌させます。

明日からいよいよ冬休みに入ります。どんなことでもいいので家族で一度大笑いをする機会

をつくっては、いかがでしょう。きっと素晴らしい新年が迎えられると思います。

「心」(後期児童会テーマ) 児童会の行事活動活発！
右の三つを掲げ、様々な活動に取り組んできています。

・あいさつ運動心をこめて！ 11 月から 12 月にかけて行ってきたことを紹介します。

・交流はみんなの心を一つに！ 特に、いじめシンポジウム参加を契機に全校で標語づく

・被災地に心のこもった贈り物を！ りを行い、書記局で学級３点を選び校内掲示しており、

参観日に来校された際にご覧いただけたと思います。

また、巻心を集めて植樹する活動も行っ

ています。家庭の協力もお願いします。

初めての腕相撲大会は、予想以上に盛り

上がり、職員との対戦も行いました。
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１・２年生アイヌ文化学習
ク・エ・シノッ（的打ち）

とアカム・カチュ（輪突き）

について野本久栄さんから

指導を受けて全員が体験し

ました。矢がなかなかクマ

の的に当たらず、苦戦して

いました。

アイヌの子ども達は、遊

びの中で狩猟の腕を磨き、

実践に備えていたというこ

とです。

科技大出前授業６年生対象
今年も理科工房の学生さ

んが来校し、「音はどうして

聞こえるのかな？」について

楽しく分かりやすく実験しな

がら教えてくださいました。

＜紙コップギター＞

「もちつき大会」売り切れる
恒例のもちつき大会

が 17 日（土）に開催さ

れ、昨年を上回る過去

最高の入場者数を記録

しました。65 ㎏の餅米

がお昼前に完売してし

まい、全ての種類を食

べられなかった方もい

たようです。あっとい

う間の２時間でした。

中休み工作：松ぼっくりツリー
グリーンマザーズ主催の工作が 19 日（月）に行

われました。どの学年

からも参加者が多く、

松ぼっくりを３段重ね

する等、様々に工夫し

ていました。

有意義な冬休みに（24日間）
普段できないことに挑戦する絶好の機

会です。子ども達は学習や生活の目標を

立て計画表を作っています。有意義な冬

休みになるようご家庭でもご指導下さい。

★図書館一般開放を是非ご利用下さい。

★スケートリンクは１月６日オープン予

定ですが、天候により変更になる場合が

あります。使用できる場合は白旗、使用

できない場合は赤旗が立ちます。

★問題や事故があったら、ご連絡下さい。

電話 学 校 ２３ー４１０７

冬休み～ 1月 行 事予 定

12月

26日(月)学校図書館開放 10: 00～ 12: 00

29日(木)～ 31日(土)年末休業

1月

1日(日)元日～ 3日(火)年始休業

6 日(金)スケートリンクオープン予定、学校図書館

開放 10: 00～ 12: 00

9日(月)成人の日

11日(水)ことばボーリング大会

13 日(金)学校図書館開放 10: 00 ～ 12: 00、職員会議

15日(日)冬季休業最終日

16日(月)おはよう集会

17 日(火)朝の読み聞かせ、児童委員会⑧、冬休み作品

展（～ 23日）

18日(水)Ｂ日課・一斉下校、職員会議 ※

19日(木)B日課、臨時職員会議

20日(金)お話会ぴっころ

23日(月)中休みお話会

24日(火)朝の読み聞かせ、図書館開館

25日(水)B日課・一斉下校、臨時職員会議

26 日(木)スケート記録会（6年.3年）※

27日(金)スケート記録会（5年.2年）※
30 日(月)スケート記録会（4年.1年）※
31日(火)朝の読み聞かせ、中学校入学説明会

※「心の相談室」斉藤昇先生の勤務日

＜生活目標＞

正しい言葉づかいをし、

友達にやさしくしましょう。


